L-Carnitine Tartrate SAP

Soutien scientifique du metabolisme des acides gras et des antioxydants

La L-carnitine est importante pour le métabolisme des acides gras et a des propriétés
antioxydantes et antiinflammatoires!™. La L-carnitine est un acide aminé non essentiel synthétisé
surtout dans le foie et les reins a partir des acides aminés lysine et méthionine. La L-carnitine est
stockée dans les muscles squelettiques, le cerveau, le coeur et les spermatozoides, et joue un role :
fonctionnel dans ces tissus. Une carence en L-carnitine peut étre liée a certains médicaments, T A b,
a l'angine de poitrine, et aux régimes végétarien ou végétalien; les symptomes peuvent inclure .
fatigue, faiblesse musculaire et diminution de la tolérance au stress métabolique!™.

INGREDIENTS ACTIFS
Chaque capsule végétale contient :
LCarniting. ..o 500 mg \
De 750 mg de tartrate de L-carnitine. \ |
INGREDIENTS NON MEDICINAUX : Stéarate de magnésium végétal dans une capsule végétale \

composée de gomme de glucides végétale et d’eau purifiée.
Ce produit est sans OGM et végétalien.

Ne contient pas : Gluten, soja, blé, mais, ceufs, produits laitiers, levure, agrumes, agents de
conservation, arome ou colorant artificiels, amidon, ou sucre.

L-Carnitine Tartrate SAP contient 90 capsules.
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DIRECTIVES D’UTILISATION

Adultes : Commencer avec 1 capsule deux fois par jour avec de la nourriture et augmenter 4
graduellement a 2 capsules deux fois par jour avec de la nourriture ou tel qu'indiqué par votre \‘
praticien de soins de santé. Prendre 2-4 heures avant tout exercice. 2

INDICATIONS

L-Carnitine Tartrate SAP peut :
- Etre utilisé pour aider a prévenir l'angine de poitrine.
Etre utilisé pour aider a prévenir la douleur associée a la maladie vasculaire périphérique (PVD).
Augmenter le nombre et la mobilité des spermatozoides.
Aider a prévenir la cachexie cancéreuse.
Améliorer le temps de récupération des athlétes. [

SECURITE ET INTERACTIONS

La L-carnitine est considérée comme un supplément siir avec de rares effets secondaires comme

des nausées ou des maux d’estomac. La L-carnitine interagit avec certains médicaments; il faut @ N FH
donc parler avec un praticien de soins de santé avant de prendre de la L-carnitine :
Lisotrétinoine (Accutane) peut provoquer des effets indésirables similaires a ceux observés oie
avec une carence en carnitine : douleurs et faiblesse musculaires, hypercholestérolémie et
problémes de foie. Prendre de la L-carnitine avec ce médicament peut réduire ces effets batty Adid Hetabolism ]
secondaires. Métabolisme des acides gras
L'acide valproique (Depakote) — Prendre de la L-carnitine en méme temps que ce médicament R e R I
peut prévenir toute carence et réduire les effets secondaires de l'acide valproique. e ot GemiNG s posoanc 2 et
Doxorubicine — Lutilisation concomitante de L-carnitine peut aider a protéger les cellules NPN 80041477
cardiaques contre la toxicité qui peut résulter de l'usage de doxorubicine. 90 CAPSULES mma

Hormone thyroidienne — La L-carnitine peut réduire la quantité d’hormone thyroidienne qui
peut pénétrer dans les cellules.
N\_r

PURETE, PROPRETE, ET STABILITE [ { 8 =15
Tous les ingrédients énumérés pour chaque lot de L-Carnitine Tartrate SAP ont été testés par un Panel-conseil scientifique (PCS) : 7=
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BIOCHIMIE DE LA L-CARNITINE

La carnitine est un cofacteur est nécessaire au métabolisme
des acides gras a longue chaine libres en acylcarnitines,
qui sont ensuite transportés dans les mitochondries pour
la béta-oxydation®. Cette forme de production d'énergie
est la principale source de combustible du coeur et des
muscles squelettiques. La carnitine peut étre synthétisée par
lintermédiaire de la L-lysine méthylée avec la S-adénosyl-
méthionine (SAM)®. Le magnésium, l'acide ascorbique, le fer,
le pyridoxal-5'-phosphate, la niacine et la méthionine sont
des cofacteurs importants pour ce procédé, tout comme le
sont les cofacteurs nécessaires a la voie de méthylation.
Une carence d'un de ces cofacteurs peut entrainer une
carence relative en carnitine, ce qui peut influer sur le bon
fonctionnement du muscle squelettique, du coeur ou des
spermatozoides.

ANGINE

La L-carnitine peut aider a améliorer la durée de l'exercice
et le temps de récupération chez les patients souffrant
d’angine stable®. Un essai de six mois utilisant 2 g/j de
L-carnitine auprés de patients souffrant d’angine stable
induite par l'exercice a démontré une réduction du nombre
de contractions ventriculaires prématurées au repos,
'amélioration de la tolérance a l'exercice, 'augmentation de
la pression artérielle systolique maximale, et une réduction
de la dépression du segment ST a l'effort maximal®. Il 'y avait
aussi une réduction du nombre de produits pharmaceutiques
cardioactifs nécessaires chez les patients prenant un
supplément de L-carnitine.

Dans une autre étude, croisée, aléatoire et controlée contre
placébo, sur l'angine stable induite par l'effort, les patients
ont recu de la L-carnitine ou un placébo™. Vingt-deux pour
cent des patients du groupe recevant de la L-carnitine ont
déclaré étre libérés de l'angine, contre neuf pour cent dans
le groupe placébo . Les résultats ont indiqué une réduction
des indices d'ischémie a 'ECG et une meilleure tolérance a
l'exercice avec une supplémentation en L-carnitine®.

CLAUDICATION INTERMITTENTE

Un article de revue explorant l'emploi de suppléments
de L-carnitine par des patients souffrant de claudication
intermittente a examiné 17 articles répondant a certains
critéres d’inclusion®. Les chercheurs ont constaté que des 5
essais aléatoires controlés, 4 ont démontré une amélioration
significative du périmétre de marche apres 'administration
de 300 mg/j a 600 mg/j de L-carnitine ou de propionyl-
L-carnitine (PLC) par voie oraleB. L'amélioration moyenne
par rapport au placébo a démontré une amélioration du
périméetre sans douleur et de la distance maximale de
marche de 23-132 m et de 104 m, respectivement, suivant une
intervention a la carnitine®,

FERTILITE MASCULINE

La L-carnitine joue un role essentiel dans le maintien de la
fertilité masculine. Dans une étude sur la mobilité, le nombre
et la morphologie des spermatozoides, les chercheurs
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ont constaté que les sujets infertiles ont une quantité de
L-carnitine séminale libre significativement plus faible que
les témoins fertiles, et que les sujets azoospermiques ont les
plus bas niveaux de L-carnitine!®. Dans une autre étude, les
chercheursontnoté une corrélation positive significative entre
la concentration plasmatique séminale totale de carnitine
et le nombre total de spermatozoides®. Les chercheurs ont
conclu que les niveaux séminaux de carnitine peuvent étre
un test utile pour évaluer linfertilité masculine®.

CACHEXIE DU CANCER

Chez les patients atteints de cancer, la cachexie est une
préoccupation majeure et pourrait déterminer la longévité.
Dans une étude d'évaluation, les chercheurs ont présenté des
données concernant l'utilisation d’'une supplémentation en
carnitine pour traiter la cachexie chez les patients atteints de
cancer. Les données ont démontré que les patients atteints
de cancer avaient des niveaux sériques faibles de carnitine,
et que la supplémentation en L-carnitine a réduit la fatigue et
amélioré la qualité de viel™,

ATHLETES

La L-carnitine peut améliorer la fonction endothéliale
vasculaire, qui peut conduire a améliorer le flux sanguin
vers le tissu musculaire, réduisant du coup le stress
hypoxique®. Dans une évaluation directe des dommages
au tissu musculaire par IRM, les chercheurs ont constaté
que la supplémentation en L-carnitine réduit les dommages
musculaires liés au stress hypoxique .

D’autres aspects de la L-carnitine par rapporta la performance
sportive ont eu des résultats mitigés. Certaines études
ont démontré un impact positif sur la VO, _; cependant,
d’autres n'ont pas étayé ces conclusions™. Il 'y a aussi des
études qui démontrent que 'emploi de L-carnitine pendant
l'exercice peut améliorer le métabolisme des graisses, tandis
que d'autres ne parviennent pas a observer de bienfait
dans la réduction du pourcentage de graisse corporelle®. Il
est probable que si un athléte est déficient en L-carnitine,
il puisse bénéficier d'une supplémentation; toutefois, les
athletes prenant suffisamment de suppléments de L-carnitine
peuvent avoir un effet limité sur la VO, _ ou le métabolisme
des graisses.
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