Black Cumin SAP

Puissant nutraceutique antiinflammatoire et antioxydant

Le cumin noir (Nigella sativa), une plante originaire du Moyen-Orient et de ['Asie du Sud, a longtemps
été utilisé en médecine traditionnelle pour une variété de traitements. En médecine ayurvédique
et dans les pratiques unani, les graines de cumin noir sont utilisées contre des maladies et
conditions liées a linflammation, a l'obésité et a 'hypercholestérolémie. Les essais cliniques
menés sur la supplémentation quotidienne en N. sativa ont entrainé des réductions des niveaux
de cholestérol total et LDL, ainsi qu'une hausse du niveau de HDL, démontrant et quantifiant les
qualités thérapeutiques de 'herbe. De nombreux praticiens notent que le cumin noir est un puissant
traitement adjuvant du cancer. Des études récentes et des tests cliniques ont démontré les bienfaits
du cumin noir pour prévenir le cancer en détruisant les radicaux libres et en favorisant l'apoptose.
En outre, le cumin noir améliore le statut thyroidien et améliore la sévérité de la maladie chez les
patients atteints de thyroidite de Hashimoto. Diverses substances sont attribuées au potentiel de
guérison de ces graines, dont la thymoquinone, des saponines, des alcaloides et des niveaux élevés
d’acides gras bénéfiques, dont l'acide linoléique et l'acide oléique.

INGREDIENTS ACTIFS

Chaque gélule contient :
Huile de graines de cumin noir
(Nigella sativa) biologique ..........cc.covuiiriiriieanenn.. 500 mg
50 % d’acide linoléique — 20 % d'acide oléique

Ce produit est sans OGM.

Autres ingrédients : Vitamine E (tocophérols mixtes provenant de tournesol sans OGM) dans une
gélule faite de gélatine bovine, glycérine et eau purifiée.

Ne contient pas : Gluten, soja, blé, ceufs, produits laitiers, levure, agrumes, agents de conservation,
arome ou colorant artificiels, amidon, ou sucre.

Black Cumin SAP est disponible en bouteilles de 60 capsules.

DIRECTIVES D'UTILISATION

Adultes : Prendre 2 gélules deux fois par jour avant un repas ou tel qu’indiqué par votre praticien de
soins de santé. Prendre quelques heures avant ou aprés la prise de suppléments contenant du fer, du
zing, du calcium ou du cuivre. Consulter un praticien de soins de santé pour toute utilisation au-dela
de 4 semaines. Utilisez pour un minimum de 2 semaines.

INDICATIONS

Black Cumin SAP peut :

Etre utilisé pour soutenir des niveaux sains de cholestérol, pour réduire ou gérer les symptomes NFH
du syndrome métaboliquel# 14,1516, 171, et pour améliorer la fonction hépatique4 51,

- Aider a réduire la taille de certaines tumeurs et pour la prévention du cancer!(6,9 12}, =

- Etre utile dans 'lamélioration de l'état de la thyroide, et de réduire la sévérité de la maladie chez Black Cumin SAP
les patients atteints de thyroidite de Hashimoto.['8] ol ) ;
~ . . . . . . b _ Black Cumin Seed Oil
Etre utile dans le traitement des allergies saisonnieres et des affections cutanées telles que Huile de graines de cumin noir

. Organic / Biologique
leczéma.[2627] *
Allingredients have been tested by a third-party laboratory for
" identity, potency, and purity
Tous les Ingrédients ont été testés par un laboratoire externe pour
videntite, la pulssance et [a pureté

SECURITE, PRECAUTIONS ET AVERTISSEMENTS

60 SOFTGELS / GELULES nfh:c

Consulter un praticien de soins de santé avant d'utiliser en cas de trouble immunitaire. Cesser
d'utiliser en cas de troubles gastro-intestinaux, car ce produit peut causer des troubles gastro-
intestinaux lorsqu’il est pris a jeun. Ne pas prendre si vous étes enceinte, allaitez, ou essayez de
concevoir.

PURETE, PROPRETE, ET STABILITE ~ Fenetconsell sientiiaue (°CS).

pour atteindre une meilleure santé

Tous les ingrédients énumérés pour chaque lot de Black Cumin SAP ont été testés par un laboratoire
externe pour lidentité, la puissance, et la pureté.
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Monographie de recherche

GRAINES DE CUMIN NOIR (Nigella sativa)

Le cumin noir (Nigella sativa), une plante originaire de l'Asie du Sud et du Moyen-Orient,
a longtemps été utilisé en médecine traditionnelle pour une variété de traitements.
En médecine ayurvédique et dans les pratiques unani, les graines de cumin noir sont
utilisées contre des maladies et conditions liees a linflammation, a l'obésité et a
'hypercholestérolémie. Lingrédient actif le plus étudié du N. sativa est la thymoquinone,
un composé présent dans les huiles fixes et essentielles de la graine; ses propriétés
antioxydantes, antiradicalaires, antiinflammatoires, et anticancer, tant in vitro qu’in vivo, ont
&té étudiées rigoureusement!(1,2.3],

SYNDROME METABOLIQUE
ET BIENFAITS CARDIOVASCULAIRES

La supplémentation en graines de cumin noir (2 g N. sativa par jour pendant 4 semaines)
est associée a une baisse significative du cholestérol total (4,78 %), du LDL (7,6 %) et des
triglycérides (16,65 %) dans une étude aléatoire contre placébo (n = 88)[4],

Il n'y avait pas d'importants changements dans les niveaux glycémiques ou de HDL a jeun
dans cette étude; toutefois, dans une autre étude, le cumin noir a modulé les niveaux
de glycémie postprandiale et U'Hb a jeun[sl. Une étude a démontré une réduction
statistiquement significative de la tension artérielle systolique et diastolique par rapport au
placébo, tout en réduisant le taux de cholestérol total et LDL[14],

Dans une autre étude, 1,5 g/j de graines de cumin noir pendant trois mois a aidé a la gestion
du poids et réduit le poids corporel, le tour de taille, et la pression artérielle systolique[16],
Une autre étude a démontré un impact similaire des graines de cumin noir concassées par
rapport au placébo, mentionnant «un impact favorable sur presque toutes les variables»
du syndrome métabolique, incluant, mais sans s’y limiter, l'indice de masse corporelle, le
rapport taille:hanches, la pression artérielle, la glycémie a jeun, et les lipides sériques[17].

Le cumin noir a un effet antidiabétique en modulant la sensibilité a linsuline dans des
modéles animaux, ou des rongeurs diabétiques traités dans le cadre d’essais aléatoires ont
eu une normalisation progressive de la glycémie comparable aux effets de la metformine,
dont un HGPO diminué. Ces études suggérent une action de sensibilisation a linsuline par
'amélioration de l'expression du GLUT4, l'activation de la voie de '’AMPK, et la phosphorylation
de 'ACCl6,7),

ANTIBACTERIEN, ANTIFONGIQUE ET
ANTIPARASITAIRE

Les extraits alcaloides bruts et les extraits aqueux sont des plus prometteurs pour 'emploi
des graines de cumin noir comme antimicrobe, bien que des extraits alcooliques soient
aussi efficaces. Des études in vitro démontrent un effet de l'extrait de graines de cumin noir
contre des isolats de Staphylococcus aureus résistant a la méticilline, d'Helicobacter pylori,
et d'autres bactéries, surtout des cocci a Gram positif, ainsi qu’une activité antilevure contre
Candida albicans et une efficacité antischistosomiasel8l. Une autre étude in vitro a montré
que Uhuile de N. sativa et ses composants bioactifs inhibaient les souches de S. aureus en
augmentant l'accumulation de bromure d'éthidium (indiquant un efflux d’antimicrobiens)
et en perturbant l'intégrité de la membrane. Des réductions des taux de S. aureus dans le
biofilm de 28% a 40% ont été observées, indiquant l'efficacité potentielle de U'huile de N.
sativa contre les souches de S. aureus (MRSA) sensibles a la méthicilline et résistantes a
la méthicilline.¥] 'activité contre les agents pathogénes résistants aux antibiotiques a été
testée contre les bactéries salivaires humaines, ou 'huile de N. sativa a tué plus de 60%
des agents pathogénes.[0] D'autres études ont également établi lactivité antivirale et
antibactérienne de la thymoquinone, le principal ingrédient actif des graines de N. sativa, les
deux études montrant un effet anti-biofilm.[2122] Une dose de N. sativa (450 mg 3 fois par jour)
pendant 3 mois pour les patients atteints d’hépatite C réduisait considérablement la charge
virale de I'hépatite C et le stress oxydatif, ainsi qu'un contrdle glycémique amélioré (n = 30).
[231En outre, 'administration de doses de 1 et 3 g de graines de N. sativa pendant 4 semaines,
en plus d'un antibiotique, a réduit la charge de H. pylori de maniére significative par rapport
a un traitement antibiotique seul chez 88 patients atteints de H. pylori atteints de dyspepsie
non ulcéreuse.l?4] Les futurs essais cliniques aideront a soutenir lactivité antimicrobienne et
anti-biofilm de N. sativa.

ANTIINFLAMMATOIRE, ANTIOXYDANT,
ET ANTICANCER

Les difféerentes actions de la thymoquinone — antioxydant, anti-radicaux libres, et
atténuation des superoxyde —, sont soutenus par la préservation de lactivité notée de
divers enzymes antioxydantes, dont la catalase, le glutathion peroxydase et le glutathion-
S-transférase. Ce supplément semble présenter des effets antiinflammatoires et anticancer
par antiprolifération, par induction de l'apoptose par les voies de p53, par arrét du cycle
cellulaire, et par des mécanismes antimétastatiques ou antiangiogéniques. Ceux-ci incluent
la modulation du TNF-a, du NF-kB, du PTEN, et la régulation de STAT3, et l'atténuation des
cytokines Ty1, dont IL-4, IL-5 et IL-13, tout en inhibant l'activité de 'enzyme 5-lipoxygénase!(6. 91,

Dans des études de cancer du sein humain, des extraits de N. sativa ont augmenté la
survie des cellules MCF-7 de cancer du sein in vitro[10. 'administration d’huile de N. sativa
ou de thymoquinone a réduit la toxicité du cyclophosphamide par des mécanismes
antioxydants et pourrait servir d’appoint aux thérapies conventionnelles actuelles du
cancer. La thymoquinone est aussi bénéfique contre les cellules d'adénocarcinome canalaire
pancréatique en réduisant l'activité de la MCP-1"1l. D’autres cancers ayant retenu l'attention
par rapport au traitement a la thymoquinone ou aux extraits de N. sativa sont ceux du sang,
du célon, du foie, du poumon, de la peau, du rein, de la prostate, le fibrosarcome, et du col
utérinl2],

Dans un essai randomisé mené auprés de 80 enfants atteints de neutropénie fébrile (FN),
l'administration de 5 g de graines de N. sativa par jour pendant 3 a 9 mois a permis de réduire
lincidence de la FN chez les enfants atteints de tumeurs au cerveau et de raccourcir leur
séjour a I'hopital.[25]

Pour de plus amples i

, Visitez

LES AVANTAGES DE LA THYROIDITE D’'HASHIMOTO

Une cause fréquente d’hypothyroidie est la thyroidite de Hashimoto, une maladie
auto-immune. Une étude clinique a étudié les effets de Nigella sativa sur la fonction
thyroidienne, le Facteur (VEGF) de la croissance de l'endothélium vasculaire sérique-
1, Nesfatin-1 et caractéristiques anthropométriques chez 40 patients atteints de thyroidite
de Hashimoto. Dans cette étude randomisée contre placébo, les participants ont recu de
la poudre de Nigella sativa ou un placébo par jour pendant 8 semaines. La poudre de
Nigella sativa a significativement réduit le poids corporel et l'indice de masse corporelle
(IMC). Et les concentrations sériques d’hormone thyréostimuline (TSH) et d'anticorps anti-
thyroide peroxydase (anti-TPO), les concentrations sériques de VEGF ont diminué par rapport
au placébo. En outre, des réductions significatives du poids corporel et de 'IMC ont été
observées. Bien que d'autres études soient nécessaires pour valider ces résultats, Nigella
sativa peut étre considérée comme une approche thérapeutique utile dans la prise en charge
de la thyroidite de Hashimoto.

ALLERGIES SAISONNIERES ET CONDITIONS DE LA
PEAU

La médecine traditionnelle a utilisé N. sativa pour le traitement de certaines affections
cutanées. Les essais cliniques ont étudié cet effet thérapeutique. Dans un essai mené sur
60 patients, l'application de N. sativa deux fois par jour pendant 4 semaines a produit le
méme effet qu'un médicament stéroidien dans le soulagement de l'eczéma des mains [26],
L'administration d’huile de N. sativa a une dose de 40 a 80 mg / kg / jour a 152 participants a
atténué les symptomes percus chez les patients, avec une légére réduction des triglycérides
plasmatiques et une augmentation du cholestérol HDL, indiquant les avantages potentiels de
N. sativa en tant que traitement de soutien pour les maladies allergiques telles que la rhinite
allergique, l'asthme bronchique et 'eczéma atopique [27],

SECURITE

La toxicité aiglie des huiles fixes de graines de Nigella sativa a été étudiée chez la souris.
La LDsg était de 28,8 ml/kgp,; cette valeur élevée suggére une large marge de sécurité pour
des doses thérapeutiques, malgré une hausse des niveaux d’hémoglobine et d’hématocrite
pendant 12 mois d'exposition[6, 131,
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Black Cumin SAP

Puissant nutraceutique antiinflammatoire et antioxydant

RESUME DE LA POSOLOGIE SPECIFIQUE A L'INDICATION,
BASEE SUR LA RECHERCHE CLINIQUE AUPRES D’HUMAINS#

#Veuillez noter que ces suggestions sont des lignes directrices basées sur les études cliniques. Les preuves de l'efficacité et de la sécurité ont fait l'objet d’'une évaluation
qualitative (qualité de l'étude en termes de conception de l'étude, taille de I'échantillon, méthodes d'analyse appropriées, utilisation d’un placébo/contrdle approprié,
biais, etc.) et ont été notées selon une classification a 5 étoiles

Indication  Dose suggérée

Preuves a l'appui et
résultats des études

POLYARTHRITE RHUMATOIDE

Polyarthrite
rhumatoide 1.2

2 gélules par jour

2 gélules par jour

Augmentation significative des
niveaux sériques d’IL-10; réduction
significative du malondialdéhyde
(MDA).

Diminution significative du score
d’activité de la maladie (DAS-28).
Soulagement efficace de la
raideur matinale et amélioration
des critéres de réponse ACR20 et
EULAR.

SANTE CARDIOVASCULAIRE ET METABOLIQUE

Santé cardiovascu- 4 gélules par jour

laire3,456.7

2 gélules par jour

6 gélules par jour

2 a 6 gelules par jour

10 gélules par jour
Diabéte8 2 a3 geélules par jour
Obésité %10 6 gélules par jour

6 gélules par jour

Indices anthropo-
métriques™

4 gélules par jour

Amélioration significative du
cholestérol total, de la pression
artérielle moyenne, et de la
fréquence cardiaque chez les
personnes atteintes de diabéte
de type 2.

Amélioration significative de la
glycémie a jeun (p = 0,03), des
CT (p = 0,04), de U'IMC, du tour de
taille, de la PAS, et de la PAD.

Amélioration significative des taux
de TG, des taux de lipoprotéines
de trés faible densité (VLDL), du
poids, et du tour de taille.

Réduction significative du
cholestérol total et du LDL aprés
la consommation de poudre de
Nigella sativa.

Réduction significative de la SBP;
et baisse significative de la DBP,
du TC, du LDL, du FBS, du HDL; et
des niveaux de MDA.

Amélioration significative de la
perte de poids, du tour de taille, et
de l'IMC dans le groupe recevant
de l'huile de Nigella sativa par
rapport au groupe recevant de la
metformine.

Réduction significative du
poids corporel et des niveaux
de superoxyde dismutase
des globules rouges dans la
population obése.

Des diminutions significatives des
niveaux de facteur de nécrose
tumorale (TNF-a) dans le sérum
ont été observées lorsque U'huile
de Nigella sativa était associée a
un régime hypocalorique.

Baisse significative des paramétres
liés au poids : poids, IMC, tour de
taille, tour de hanche, SBP, et DBP.

Plan de l'étude

Etude randomisée, en double
aveugle, contrélée contre placébo
(n = 42, 8semaines); 1000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

Etude contrdlée par placébo
(n = 40, 1 mois); 1000 mg/j d’huile
de Nigella sativa.

Etude non randomisée, en simple
aveugle (n =57,1an); 2000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo
(n = 43, 8 semaines); 1000 mg/j
d'extrait d’huile de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo
(n =90, 8 semaines); 3000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

17 études randomisées et
contrdlées (n = 1185, 4 semaines
a3 mois); 1000 a 2000 mg/j de
poudre de Nigella sativa ou 1000
43000 mg/j d’'huile de Nigella
sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo

(n =55, 8 semaines); 5 ml/j d’huile
de Nigella sativa a 6,6 mg/ml de
thymoquinone.

Etude prospective randomisée et
ouverte (n = 44, 3 mois); 1350 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo
(n =50, 8 semaines); 3000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo
(n = 84, 8 semaines); 3000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo
(n =60, 8 semaines); 2000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.
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Mesures des

résultats / critéres de Sécurité

sélection des études

Taux sériques de TNF-a et
d’IL-10; capacité antioxydante
totale sérique; superoxyde
dismutase; activité de la
catalase; concentration sérique
de MDA.

Parameétres cliniques et de
laboratoire de l'activité de

la maladie de la polyarthrite
rhumatoide; DAS-28; ACR20; et
critéres de réponse EULAR.

Paramétres lipidiques;
triglycérides (TG), cholestérol
total (TC), cholestérol a
lipoprotéines de basse

densité (LDL-C), cholestérol a
lipoprotéines de haute densité
(HDL-C), fréquence cardiaque, et
pression artérielle systolique et
diastolique (c).

Glycémie a jeun, TC, TG, LDL-C,
HDL-C, taux de glucose sérique,
hémoglobine glycosylée (HbAc).

IMC, tour de taille, rapport taille-
hanche, pression artérielle, TC,
TG, LDL-C, HDL-C, et VLDL.

BMI, SBP, DBP, TC, TG, LDL-C, et
HDL-C.

SBP, DBP, FBS, LDL-C, HDL-C, MDA,
Na, K, créatinine, azote uréique
du sang (BUN), transaminase
aspartate (AST), transaminase
alanine (ALT), transaminase
(AST), et alanine transaminase
(ALT).

Poids, taille, IMC, tour de taille,
AST, ALT, créatinine, TC, LDL, HDL,
TG, et capacité antioxydante
totale (TAC).

Apport alimentaire, indices
anthropométriques, niveaux
d’activité physique, TAC sérique,
MDA, dismutase, indices
anthropométriques, niveaux
d’activité physique, TAC sérique,
MDA, superoxydase dismutase
(SOD), et glutathion peroxydase
(GPx).

Indices anthropomeétriques,
activité physique, apport
alimentaire, IMC, I1L-6, TNF-q,
hs-CRP.

Taux sériques de TG, HDL-C, TC et
FBS, poids corporel, taille, IMC,
WC, HC, WHR, SBP, et DBP.

Evaluation
de la qualite
des preuves

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signale.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalée.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave
n'a été signalé par rapport a la
metformine.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave

n'a été signalé. Une personne a
signalé des douleurs d’estomac, et
l'autre, des nauseées.



Suite

Hypertension'1 1346 gélules par jour

1a 2 gélules par jour

Stéatose
hépatique 14

10 gélules par jour

SANTE RESPIRATOIRE

Bronchopneumo-
pathie chronique
obstructive

4 gélules par jour

Asthme 16 2 gélules par jour

Baisse significative des niveaux
de SBP et DBP dans le groupe
recevant de la poudre de Nigella
sativa, plus élevée que dans

le groupe recevant de U'huile

de Nigella sativa par rapport
aux valeurs de base de chaque
individu.

Baisse significative des niveaux de
SBP et DBP par rapport a la ligne
de base apres traitement a 'huile
de Nigella sativa.

Réduction significative du degré
de stéatose hépatique, des taux
d’ALT et d’AST, des triglycérides, et
du HDL-C.

Amélioration significative de

la fonction pulmonaire aprés
l'administration d’huile de Nigella
sativa. Diminution significative
de la teneur en carbonyle des
protéines apreés le traitement.
Changements significatifs du
TNF-a, de l'IL-6, de la catalase,
de la SOD, de la GPx, du GSH, et
des marqueurs inflammatoires
plasmatiques.

Amélioration significative du score
au test de controle de 'asthme, du
taux d’éosinophiles dans le sang,
et du volume expiratoire forcé en
une seconde.

THYROIDITE DE HASHIMOTO

Thyroidite de
Hashimoto 17

4 gélules par jour

SANTE RENALE

Néphropathie
diabétique8

5 gélules par jour

REFERENCES

Diminution significative des
taux sériques d’hormone
thyréostimulante (TSH) et
d’anticorps antithyroperoxydase
(anti-TPO), augmentation de

la concentration sérique de

T3, et réduction des indices
anthropométriques.

Amélioration significative des taux
d’hémoglobine, de 'urée sanguine,
de la créatinine sérique, de la
glycémie a jeun, de la glycémie
postprandiale, taux de filtration
glomérulaire, et des taux de
protéines urinaires.

11 études randomisées et
contrdlées (n = 860, 8 &

12 semaines); 500 a 1600 mg/j de
poudre de Nigella sativa ou 200
43000 mg/j d’'huile de Nigella
sativa ou 5 ml/j d’huile de Nigella
sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo

(n =70, 8 semaines); 5 ml/j d’huile
de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placébo,
en groupes paralléles (n = 120,

3 mois); 5 ml/j d’huile de Nigella
sativa a 0,987 + 0,07 mg/ml de
thymoquinone.

Etude prospective randomisée, en
double aveugle, contrélée (n =100,
3 mois); 2000 mg/j d’'huile de
Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placébo
(n = 80, 4 semaines); 1000 mg/j
d’huile de Nigella sativa.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placébo

(n = 47, 8 semaines); 2000 mg/j de
poudre de Nigella sativa.

Etude prospective, comparative,
ouverte (n = 68, 12 semaines);
2,5 ml/j d’huile de Nigella sativa.

SBP et DBP.

SBP; DBP; BMI; et taux sanguins
d’AST, ALT, ALP, BUN, et de
créatinine.

IMC, degré d’échographie de la
stéatose hépatique, TG, LDL-C,
HDL-C, ALT, AST, urée sanguine,
azote, créatinine, et numération
globulaire compléte.

Tests de la fonction pulmonaire,
TNF-0, IL-6, catalase (CAT), GPx,
SOD et glutathion réduit (GSH),
et taux de vitamines E et C.

Score du test de contrdle de
'asthme, test de la fonction
pulmonaire, éosinophiles
sanguins, sérum total, et
immunoglobuline E.

Fonction thyroidienne, facteur
de croissance de 'endothélium
vasculaire (VEGF)-1,
nesfatine-1, et caractéristiques
anthropométriques.

Glycémie, hémogramme,
électrolytes sériques, et test de
la fonction rénale.

@)NFH

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé. Les deux études ont
fait état de nausées légéres.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé; dix personnes ont
signalé des nausées légéres.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé.

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé. Trois personnes ont
signalé des démangeaisons et des
nausées.

Aucun effet indésirable grave

n'a été signalé. Des nausées, des
diarrhées, des éruptions cutanées,
et une altération du gout ont été
signalées.
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